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Boyacenses en el ICAy la ADR, res-

ponsables de avances del sector
agricola en Colombia

Con Paula Andrea Cepeda, nueva gerente general encargada
del ICAy César Pachon en la presidencia de l1a Agencia de Desa-
rrollo Rural ADR, Boyaca es protagonista del desarrollo del
sector rural en Colombia.

La nueva gerente encargada se
venia desempefiando en el
cargo de subgerente Adminis-
trativa y Financiera del ICA.
Es ingeniera industrial, Espe-
cialista en Gestion de Proyec-
tos de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia, UNAD
y Especialista en Economia
para Ingenieros de la Escuela
Colombiana de Ingenieria
Julio Garavito y Magister en
Gestion Publica en la Universi-
dad de los Andes. Se ha desem-
pefiado como Gerente General
del Instituto de Fomento y
Desarrollo de Boyaca,
IDEBOY, secretaria general y
de gobierno de la Alcaldia de
Paipa y asesora de la Goberna-
cién de Boyaca.
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Males del gobierno

Por: Marlon Dario Prieto C.

Para algunos o muchos el
actual gobierno es muy
malo, lo dijeron desde
antes de posesionarse, no
le reconocen ni siquiera el
buen manejo econdémico
y que el dolar lo sostenga
en los $4000, a pesar de
haberlo recibido cercano
a los $ 5000, mucho
menos que los predios de
la SAE los haya entrega-
do a Universidades vy
campesinos en miles de
hectareas, tampoco acep-
tan que la banca les preste
55 billones a los ciudada-
nos para una reactivacion
econdémica; solo miran
los errores y se alegran
con las decisiones parla-
mentarias y judiciales que
no permiten avanzar con
el programa de gobierno.

El prioritario avance por
una salud preventiva les
disgusta a esos pocos
“mercachifes” de las EPS,
porque estan perdiendo,
sin importar las vidas de
los beneficiados y les
molesta que los jovenes
estudiantes puedan tener
condonaciones del

ICETEX, porque tampo-
co creen en el cambio
climatico 'y
desconocer que desde la
ONU con el COP27, el
presidente Gustavo Petro
planteara la lucha contra
el cambio climatico en

quieren

consonancia con el acuer-
do de ESCAZU, donde
los grandes medios que
hacen parte de la propie-
dad de los cacaos, duefios
de casi todo, que son
especialistas en tergiver-
sar y mentir, tampoco han
informado que el desem-
pleo bajo del 13.7% de
afios anteriores al 9.3% y
muy poco dicen que las
matriculas en las universi-
dades son gratuitas y que
ahora también lo es en las
escuelas de formacion de
las Fuerzas Armadas y de
la  Policia Nacional,
pudiendo también reali-
zar la carrera militar en
gratuidad.

Haber logrado bajar la
inflacion en esta época
tan compleja por la situa-
ci6n de crisis

mundial, lo cual ha sido

un éxito importante al
lado de la recuperacion
del turismo en un 29.3%
con 4.2 millones de visi-
tantes y haber recuperado
la linea férrea y su Ruta
del Sol para este proposi-
to y la carga nacional, nos
coloca en avance con este
sistema que solo en
Colombia se  habia
desechado por el negocio
privado del transporte,
que es mas costoso.

Con el récord de la incau-
tacion de droga en 1.100
toneladas de cocaina y
destruccion de 5.193
laboratorios de su pro-
duccidn, reducir la defo-
restacion en un 29% y que
al favorecer la compra de
tierra en 1.5 millones de
hectareas para entregar a
los campesinos pobres o
desposeidos en el marco
de la Reforma Agraria
que invertira 4.254 millo-
nes de para
impulsar la produccién
de alimentos y consolidar
la paz, se puede verificar

dolares

como un gran logro a
pesar del saboteo mediati-

co contra el gobierno, que
es conocido a diario.

Importante verificar que
de los 61 presidentes elec-
tos que ha tenido nuestro
pais, ninguno antes habia
implementado en priori-
dad el apoyo a la solucién
de los problemas sociales
heredados en desigualdad
e injusticia; se dedicaron
a favorecer

sus negocios familiares,
nacionales y extranjeros e
implementando desde
1990 el  explotador
modelo neoliberal por
encima de las necesidades
basicas del pueblo, que
logr6 el acumulado favo-
rable para una minoria
que a cambio nos dej6 el
pais desigual del
mundo, pero que ojala en
los dos afios que restan de
este gobierno, permita
aumentar las bases funda-
mentales para avanzar
por el progreso comunita-
rio y evitar que vuelvan

mas

los mismos que nos sostu-
vieron en la desigualdad y
la violencia.

Somos Periodistas y Comunicadores Sociales, nuestra actividad es permanente.
Estamos en las redes sociales y circulamos en ediciones fisicas.
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Ministra confirma nombramiento de César Pachon
para presidir la Agencia de Desarrollo Rural ADR

P El10 de Agosto de 2023 el Consejo de Estado anuld su eleccidon como Senador de la Republica pero no lo inhabilitd para ocupar
cargos publicos. Tampoco tiene antecedentes reportados en la pagina de la Procuraduria General de la Nacion.

La ministra de Agricultura,
Martha Carvajalino confir-
mo la decision del Gobierno
Nacional de designar a
César Pachon en el cargo. Es
de anotar que, de acuerdo
con la estructura de la
entidad, la administracién
de la Agencia estara a cargo
de un Presidente, el cual
tendra la calidad de servidor
publico de libre nombra-
miento y remocion del Presi-
dente de la Republica y sera
el representante legal de la
entidad.

Para departamentos como
Boyaca, la administracién de
la Agencia de Desarrollo
Rural siempre sera una opor-
tunidad para visibilizar el
trabajo de nuestros habitan-
tes del sector rural porque la
entidad es la encargada de
gestionar, de promover y
sobre todo, de financiar el
desarrollo agropecuario y
rural para la transformacién

del campo.

Créditos: Facebook.
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Al cierre de esta edicién, aun
no se ha registrado la publi-
cacion de la hoja de vida de
César Augusto Pachdn
Achury, en la pagina de la
Republi-

ca, como aspirante a ocupar

Presidencia de la

el cargo de libre nombra-
miento y remocioén en el
gobierno, para que los ciuda-
danos la conozcan y puedan
presentar sus observaciones,
de acuerdo con la normativa
vigente contemplada espe-
cialmente en los Decretos
4567 de 1011; 1083 de 2015;
|466 y 1622 de 1918.

De darse esta designacion,
reemplazaria el liderazgo del
ya saliente presidente de la
Agencia de  Desarrollo
Rural, Luis Alberto Higuera
Malaver, abogado boyacense
con maestria de la Universi-
dad Libre, quien otrora fuese
coordinador del equipo
programatico y de empalme
del gobierno Petro en el

sector agropecuario.

6Quién es César
Pachon?

Ingeniero Agronomo de la
UPTC, Representante a la
Céamara por el departamen-
to de Boyaca en el periodo
2018- 2022.

En Boyaca y Colombia se le
conoce como un vocero de
la Organizacién de campe-
sinos y productores agrope-
cuarios, Dignidad Agrope-
cuaria; representante del
Movimiento Campesino
Dignidad Papera y vincula-
do a la iniciativa Alimento
para la Guajira. Presenta-
dor del programa de televi-
“El tal Campo si
Existe”, emitido otrora por
Canal Capital, del cual fue
su fundador; desarrollador
de semillas de flores y
hortalizas, con reconoci-
miento al gestionar la mejor
semilla de cebolla de bulbo
que se
campos colombianos.

sion,

siembra en los

Su eleccion y pér-
dida de investidu-
ra como Senador
de la Republica

El 10 de Agosto de 2022 se
conoci6 la

oficial sobre el fallo del
CONSEJO DE ESTADO.

informacién

El fallo declara LA NULI-
DAD de la eleccidon del

sefior César  Augusto
Pachon Achury, como sena-
dor de la Republica, perio-
do 2022-2026 contenida en
el formulario E26-SEN del
19 de julio del 2022 y de la
Resolucion E3332 de la
misma fecha. En firme esta
providencia, ordend archi-

var el expediente.

El Consejo de Estado en esa
oportunidad “La
Seccion Quinta del Consejo
de Estado anuld la eleccion
de César Augusto Pachon
Achury, como senador de la
Republica por el Movimien-
to Alternativo Indigena y
Social (MAIS), periodo
2022-2026, por haber incu-
rrido en doble militancia, al
apoyar al entonces candida-
to a la Cdmara de Represen-
tantes por Boyaca de la
colectividad Colombia
Humana, Pedro José Suarez
Vacca, pese a que el MAIS
contaba con un aspirante
propio para ese departa-
mento.

indico:

La sala electoral preciso
que, si bien ambas colectivi-
dades politicas hacian parte
de la misma coalicién deno-
minada «Pacto Historico»,
no podia desconocerse que,
para el caso particular de la
Camara de Representantes
por Boyaca, se habia
conformado una lista abier-
ta con voto preferente, de tal
manera que el elector tenia

@GrupoVanti 9 e o

vantiv

la posibilidad de elegir entre
los 6 candidatos que confor-
maban esa lista y que perte-
necian a partidos de origen
diferentes.

En este sentido, el deman-
dado no podia pasar por
alto que la colectividad a la
que pertenecia —-MAIS-
tenia un candidato propio
quien competia no solo con
sus compafieros de coali-
cién, sino con todos los que
aspiraban a ser elegidos
como representante a la
Camara por Boyaca, por
consiguiente, existia un
deber de fidelidad con el
MAIS de manera que le
asistia la obligacion de
respetar la prohibicion de
doble militancia en la
modalidad de apoyo”.

Investigacion en
curso en la Corte
Suprema de Jus-
ticia

Sobre este caso, el tiempo y
la justicia seran los encarga-
dos de entregar su resultado
final.

En la Corte Suprema de
Justicia se
proceso  por
contratos ilicitos de César
Pachon como Representan-
te a la Camara para pagar
una deuda.

adelanta un
presuntos

Mds formas de avanzar
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Comunales del barrio Maldonado de Tunja son
ejemplo para la ciudad y Boyaca

P Trabajo en equipo esta permitiendo solucionar necesidades de la comunidad ante la ausencia del Estado.

Con una iniciativa que ya
tiene varias realizaciones y
otras en camino, la Junta de
Accion Comunal del barrio
Maldonado de Tunja, se esta
convirtiendo, paso a paso,
en un gran ejemplo para la
ciudad y para Boyaca, ya
que esta llevando a cabo
soluciones que permiten
solventar las necesidades de
la comunidad, ante la ausen-

cia del Estado.

Recientemente, este equipo
de trabajo, liderado por
Clara Bolafios, adelanta una
campafla que busca tapar 49
huecos criticos, mediante 13
frentes de trabajo, en las
diferentes vias del sector y
los cuales son cubiertos con

recursos propios.

Mediante un contrato suscri-
to con una empresa privada,
este trabajo, que ya muestra
resultados evidentes, consis-

te en cortar el pavimento
deteriorado,
material, colocar afirmado
de 20 centimetros de grosor
y agregar una nueva carpeta

levantar el

asfaltica caliente de 10 centi-
metros de espesor.

Las tareas adelantas desde el
pasado 30 de julio, y que
estaran terminadas en apro-
ximadamente 40 dias mas,
estan encaminadas a mejo-
rar las condiciones de vida
de los lugarefios, estableci-
mientos comerciales, trans-
portadores, colegios, univer-
sidades y entidades oficiales
que tienen sede en las inme-
diaciones.

Las labores ejecutadas, que
cuentan con permiso oficial
de la secretaria de Transito y
Transporte de la capital
boyacense, seran comple-
mentadas en el curso de los

proximos dias con la imple-

Créditos: Periodico A3 QAP.
= TENSTRLEES

mentacion de un plan de
sefializacion vial horizontal
y vertical. Estas buscan
evitar el parqueo desordena-
do de vehiculos de servido-
res publicos y recuperar la
movilidad vehicular en las
vias alternas, las cuales
ayudaran cuando se presen-
ten dificultades en la avenida

Maldonado.

La directiva y los afiliados
de la junta esperan que la
administracion  municipal
ayude a completar la campa-
fla de mejoramiento vial que
se estd realizando con la
pavimentacion de tramos y
que no se han terminado o
que requieren el levanta-
miento completo de la
carpeta asfaltica para dejar-

las transitables.

Otras acciones
que se estan lle-
vando a cabo:

El trabajo vial hace parte
de un plan de accion
integral que adelanta el
barrio y que va en paralelo
con la instalacion de cama-
ras para la seguridad y

convivencia ciudadana.

Asimismo, se recuperd el
salon comunal, se arregla-
ron parques y se suscribie-
ron convenios con los cole-
gios del lugar para la
correcta utilizacion de los
espacios

cuales son administrados

publicos, los
por la comunidad.

En la constante vision de
bienestar de los mas 300
habitantes del barrio, tam-
bién se tiene previsto llevar
a cabo una campana peda-
gogica para la tenencia y
manejo responsable de
mascotas.

Igualmente, la consecucion

i .‘*J
— 7 ]

de recursos ante la Alcaldia
de Tunja y la Gobernacion
de Boyaca para la construc-
ciéon de la cubierta de la
cancha del parque, donde a
diario se efectian activida-
des deportivas, recreativas
y culturales y en la que los
usuarios (en su mayoria
infantes y nifios) tienen que
padecer las inclemencias
del sol, agua y viento.

Estas actividades hacen
parte de los preparativos
que buscan conmemorar la
gran celebraciéon de los 65
anos de creacion del barrio
Maldonado,

1963, y que fue uno de los

fundado el

primeros en Tunja.
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Sogamoso celebra su aniversario 214 como

Villa Republican

? -

Entre las actividades conme-
morativas programadas para
el viernes 6 de septiembre de
2024 y lideradas por la Alcal-
dia Municipal se incluye:

Un concierto de la Banda
Sinfénica  Nacional de
musica colombiana a las seis
de la tarde en el Teatro
Suamox.

-Un Concierto de Musica
Llanera en la plaza 6 de
septiembre con Reinaldo
Armas y la presentacion de
un destacado grupo de
joroperas y La presentacion
artistica de Los Doctores de
la Carranga

En esta oportunidad, la alcal-
dia a través de su burgomaes-
tre Mauricio Barén Grana-
dos,
siguientes 4 rectores ilustres:
José Tito Rojas; Gladys
Barrera Martinez; Rafaela
Leon y Pedro Nuiez Cala,
mientras que el Concejo
Municipal entregara conde-

condecorara a los

coraciones a 16 personas
destacadas.

Porquée se recuer-
da y se celebra el
6 de Septiembre
en Sogamoso?

Este
cumple un nuevo aniversario
de Ia exaltacién de Sogamo-
so a Villa Republicana, un
titulo honroso que incluye la
concepcion de su autonomia
administrativa y el disfrute
de otras prerrogativas ofreci-
das como recompensa a la
vocacion de sus habitantes
por la libertad, por la inde-
pendencia y por el fervor
patridtico demostrado al
seguir sin pausa la causa de
la emancipacion, tal como lo
registrara en oportunidad el
historiador Vargas
Izquierdo.

6 de septiembre se

Jaime

Surge también como recor-
datorio de esta fecha, la
celebracion de la “sogamose-
fiidad” en la cual se manifies-

ta el apego a causas patrioti-
cas, la exaltacion de la noble-
za y espiritu emprendedor de
sus habitantes.

Queé registra la
historia sobre el 6
de septiembre en
Sogamoso?

Fue el 6 de septiembre de
1810, cuando la Suprema
Junta de Santa Fe, recompen-
sa los servicios de las pobla-
ciones que desde el primer
momento se unen al patriotis-
mo y a los ideales de libertad
iniciados por el sogamosefio
Juan Lorenzo Alcantuz y a
otro grupo de ciudadanos que
ayudaron a la
comunera.

revolucidén

Entonces, se le da el titulo de
Villa Republicana y el dere-
cho a usar escudo de armas,
aunque solamente en el afno
de 1953, también un 6 de
septiembre, el alcalde militar
mayor Alfonso Ochoa, por
medio del Decreto 18 adopta
oficialmente el escudo de
armas y se declara el 6 de
septiembre como dia civico.

Cual es el simbolo
representativo del
6 de Septiembre
de 1810?

La Plaza 6 de septiembre
heredd su nombre del aconte-
cimiento ocurrido en esa
fecha cuando Sogamoso fue

eregido como Villa Republica-
na. Se ubica en la Carrera 12
con calle 15 del municipio.
También se tiene a la Plaza de
la Villa como lugar represen-
tativo de este acontecimiento
historico.

Durante alrededor de 45 afios,
en esta plaza se ubico el edifi-
cio de la Alcaldia Municipal,
construido en forma de Y, en
la administracion de Yunis
Katah y al lado del edificio se
ubicd una escultura en piedra
con el escudo de armas.
Recientemente esta plaza fue
remodelada resaltando su
paisajismo y ahora es un
amplio lugar de esparcimiento
y descanso y continda siendo
el escenario central de las
festividades tradicionales y
eventos especiales, mientras
que las oficinas de la adminis-
tracion fueron
ubicadas en la carrera 11 con
calle 16 de la ciudad.

municipal

Como era la vida
en Sogamoso en el
ano 1810 en Soga-
moso?

Segin  compilaciones  del
periodista Jorge Armando
Rodriguez, apoyadas en docu-
mentos de diferentes escrito-
res calificados por la historia,
para ese 20 de julio, Sogamo-
so era un corregimiento, el
que en 1758 don Alfonso
Romero Duarte logré inde-
pendizarlo de la jurisdiccion
cabildante de Tunja para ser

a, este 6 de Septiembre.

de provisién real,
Resguardo que era y que tenia
cierta autonomia por el accio-
nar de su propio cabildo. Sin
embargo, continud pertene-
ciendo a la Provincia de
Tunja.

como

Este espafiol hizo construir en
el marco de la hoy Plaza de la
Villa —en donde actualmente
funciona el Concejo Munici-
pal— la primera edificacion
de dos plantas, el Palacio del
Corregidor, que
carcel en su primer piso y en
cuya planta alta estaban los
despachos del Corregidor, del
teniente y del alcalde quien
para entonces ejercia las
funciones de policia.

servia de

Era una poblacion que poseia
una preeminencia especial
por ser centro religioso ances-
tral y que aun, con la llegada
de los espafioles, era un
importante centro de acopio
de productos agricolas y gana-
deros traidos de los Llanos
Orientales y de regiones mas
lejanas Costa
Caribe. Aqui se desarrollaba
un continuo mercado entre
todos los pueblos del valle de
Iraka y sus tierras producian
todos los alimentos que los
aborigenes cultivaban y aque-
llos aportados por los
conquistadores. Porque Soga-
moso y los pueblos que le
circundan, desde sus antiqui-
simas relaciones, constituyen
una unidad que siempre les ha
acompanado.

incluida la

Contacto: 311 295 8203
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Comenzo la Copa Mundial
Femenina Sub-20 de la
FIFA en Colombia

» Eslaterceravez que Colombia es sede de una
Copa Mundial de Futbol femenino.

Bogota, Medellin y Cali
son las sedes de la Copa
Mundial Femenina Sub-20
de la FIFA, que inicio con
los partidos de los grupos
Ay B. El Mundial finaliza-
ra el 22 de septiembre en
Bogota, con el Partido de
la Final que se jugara en el
Estadio el Campin.

Por primera vez este
Torneo tiene la participa-
ciéon de 24 selecciones,
divididas en seis grupos,
en donde naciones como
Fiji y Marruecos haran su
debut. Las actuales cam-
peonas son las espafiolas,
que defenderan su corona
ante rivales deseosas de
coronarse en Colombia.

Asi quedaron conforma-
dos los grupos:

Grupo A: Colombia,
Australia, Camerun,
México

Grupo B: Francia,
Canada, Brasil, Fiyi
Grupo C: Espana, Estados
Unidos, Paraguay,
Marruecos

Grupo D: Alemania,
Venezuela, Nigeria,
Reptblica de Corea
Grupo E: Japon, Nueva
Zelanda, Ghana, Austria
Grupo F: RPD de Corea,
Argentina, Costa Rica,
Paises Bajos

La seleccion Colombia
tiene grandes aspiraciones
de llegar a la final como
anfitriébn y tiene como
herramientas fundamenta-
les el apoyo de su publico y
el buen trabajo de prepara-
cion  fisico, tactico 'y
mental realizado bajo la
orientacién de su director
Técnico. Carlos Paniagua
que ha convocado jugado-
ras con experiencia como,
Linda Caicedo que juega
en el real Madrid de
Espafia y Luisa Agudelo
quienes
Mundial de mayores y
aportaran sus destrezas y
habilidades.

ya jugaron un

Colombia  jugara La
primera fase de grupos en
el Estadio el Campin de
Bogota y en el Atanasio
Girardot de Medellin,
enfrentando a Camerun,
Australia y México.

Calendario de Colombia
en la Fase de Grupos:

Sabado 31 de agosto:
Colombia vs. Australia,

18:00, EI Campin, Bogota
Martes 3 de septiembre:
Colombia vs. Camerun,
20:00, EI Campin, Bogota.
Viernes 6 de septiembre:
México vs. Colombia,
17:00, Atanasio Girardot,
Medellin.

Con un prologo, Chiquinquira le da inicio
a la Vuelta Boyaca en su edicion 45

P La tradicional carrera boyacense tendra un recorrido de 312 kildmetros y

transitara por ocho municipios.

—m T TEE

La cuadragésima quinta
Vuelta Boyac4d tiene listo
oficialmente su recorrido. La
competencia se llevard a cabo
del 11 al 15 de septiembre de
2024 y recorrera los munici-
pios de Cuitiva, Sachica,
Saboya, Chiquinquira, Soga-
moso, Tunja, Paipa y Duita-
ma. A la competencia boya-
cense asistiran los mejores
ciclistas y equipos del pais.

El tradicional certamen es la
plataforma para las nuevas
promesas del ciclismo nacio-
nal y de este han salido algu-
nos de los mejores pedalistas
para equipos de marca del
pais, que luego han dado el
salto a Europa.

El giro boyacense tendra un
prologo y cuatro etapas con
un recorrido total de 312
kilémetros, en donde podran
participar corredores de las
categorias élite y sub 23 en
las ramas masculina y feme-
nina.

Al evento ciclistico asistiran
mas de 160 corredores, quie-
nes competiran por los
primeros lugares.

i

Créditos: Vuelta Boyaca.

BT W
El cundinamarqués Rodrigo
Contreras actual
bicampeodn, pertenece a la
Liga de Ciclismo de Boyaca.
La competencia es avalada
por la Federacién Colombia-
na de Ciclismo y organizada
por la Liga de Ciclismo de
Boyaca con el apoyo de Inde-
portes Boyaca y las alcaldias
por donde pasara y llegara la
vuelta.

Pinzon,

La presentacién de los equi-
pos sera en la Plaza Principal
de Chiquinquira
Nuestra Sefiora del Rosario
el miércoles 11 de septiem-
bre, desde las 11:00 a.m.

Basilica

Recorrido 45% Vuelta Boyaca
Elite y Sub 23

Prélogo: Miercoles 11 de
septiembre.

Salida y llegada: EDS Brio
San Vicente de Chiquinqui-
ra— llegada parque principal
de Saboya.

Distancia: 5.6 kms.

Hora de salida: 3:00 p.m.

Primera Etapa: Circuito en
Chiquinquird. Jueves 12 de

septiembre

Circuito en Chiquinquird
Salida y llegada: Estacion del
tren sentido Norte — Sur (16
vueltas)

Distancia: 137.6 kms

Hora de Salida: 10:00 a.m.

Segunda Etapa: Chiquinqui-
ra — Paipa. Viernes 13 de
septiembre

Salida y llegada: Chiquinqui-
ra parque principal - llegada
frente al terminal de Paipa
Distancia: 136.4 kms

Hora de Salida: 8:00 a.m.

Tercera Etapa: Paipa - Vuelta
a Laguna de Tota — Paipa,
sabado 14 de septiembre
Salida y llegada: Paipa Lago
Sochagota — Llegada Lago
Sochagota — Paipa

Distancia: 118.9 kms

Hora de Salida: 8:00 a.m.

Cuarta Etapa: Circuito en
Duitama, Domingo 15 de
septiembre.

Salida Parque de las américas
— Llegada: parque de las amé-
ricas - 15 vueltas

Distancia: 157.5 Kms

Hora de Salida: 9:30 a.m.
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Cuatro gimnastas boya-
censes estaran en el sura-
mericano de Trampolin
en Barranquilla

P Los deportistas consiguieron la clasificacion en
el Campeonato Nacional de Gimnasia Modali’
dad Trampolin, que se realizé en Paipa.

En la ciudad de Barranqui-
lla estardan en competencia
cuatro gimnastas boyacen-
ses en la Modalidad Tram-
polin, en el Campeonato
Sudamericano que se reali-
zara en la arenosa.

Los deportistas que repre-
sentaran al departamento y
que ganaron medallas en el
reciente Campeonato
Nacional de
Modalidad Trampolin en
la ciudad de Paipa son:
Paula Nikol Castro (quien
obtuvo la medalla de oro en
doble Mini Tramp, plata en
Trampolin y Tumbling),
Juan Esteban Gobmez

Gimnasia

i
TIHNASIADERDY

(plata en Sincronizado y
bronce en Doble Mini
Tramp), Edgar David
Camacho (plata en Tum-
bling y bronce en Doble
Mini Tramp) y Haiber
Giraldo en la categoria
senior, al clasificar como
segundo.

El sudamericano se llevara
a cabo desde el 23 al 29 de
septiembre de 2024 vy
contara con la presencia de
Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Ecuador, Guyana,
Paraguay, Pert, Colombia,

Surinam,  Trinidad vy
Tobago, Venezuela,
Uruguay.

Créditos: Liga de Gimnasia de Boyaca.
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Los Juegos Olimpicos de Deportes Elec-
tronicos empezaran en Arabia Saudita en

el 2025

» La asociacion entre el COI (Comité Olimpico Internacional) y el Comité Olim’
pico de Arabia Saudi durara 12 anos.

Debido a la asociacion entre
el Comité Olimpico Interna-
cional (COI) y su similar de
Arabia Saudita, se presento la
propuesta en la Sesion del
Comité Olimpico Internacio-
nal de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024 para organizar
los primeros Juegos Olimpi-
cos de Deportes Electronicos
2025 en Arabia Saudita.
Asimismo, la asociacion
entre el COI y el Comité
Olimpico de Arabia Saudi
tendra una duracion de 12
afios en donde disputaran
periddicamente los Juegos
Olimpicos de Deportes Elec-
tronicos. Luego de este anun-
cio, el plan de trabajo iniciara
después de la decision en la
Sesion del COL.

PAUTE CON

Créditos: www.fisioandtherapies.com

En primera instancia, se
seleccionara la ciudad y sede
para la edicion inaugural de
las justas, posteriormente el
especifico  del
evento, seguido por los titulos
que haran parte y el proceso
de clasificacidén, entre otros
detalles.

calendario

Por otro lado, el Comité
Olimpico Internacional es
consciente de que varios
CONs (Comités Olimpicos
Nacionales) tienen incluido
los deportes electrénicos en
sus actividades y que dispu-
tan varios eventos del mismo
tema, por lo que la institucion
rectora buscard asociarse con
ellos. Asimismo, estas nuevas
justas olimpicas deberan
realizarse bajo una estructura

NOSOTROS

308 6157 -

320 850 0795

MENSAJE COMERCIAL EFECTIVO

315 780 5497

dedicada y nueva dentro del
COI; que se separe del
modelo organizativo y finan-
ciero de los Juegos Olimpi-
Cos.

“Tenemos mucha suerte de
poder trabajar con él CON
saudi en los Juegos Olimpi-
cos de Deportes Electronicos,
porque tiene una gran expe-
riencia, si no unica, en el
campo de los deportes
electrénicos con todas sus
partes  interesadas. Los
Juegos Olimpicos de Depor-
tes Electrénicos se beneficia-
ran enormemente de esta
experiencia”,
presidente del Comité Olim-
pico Internacional, Thomas
Bach durante el anuncio.

expres6 el
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Rutas turisticas de la ciudad
de Tunja.

Festividad en honor a Nuestra
Sefiora de Mongui, Patrona de
la Didcesis de Duitama y
Sogamoso.

Festividades en honor a
San Roque en Nobsa.

Festival Internacional de
Historia en Villa de Leyva.

Congreso Mariano Nacional
en Chiquinquira.

Cumpleaiios de Zetaquira.

XXI Festival Nacional de
Musica Carranguera en
Sogamoso.

Ferias y Fiestas de Santa Rosa
de Viterbo.

Celebracidon Bicentenario de
la Basilica de Nuestra Sefiora
del Rosario de Chiquinquira
en Chiquinquira.

Crono escalada de ciclo
montaiiismo en Paipa.

Octava Etapa Tour MTB en
Nuevo Coldn.

Celebracion del cumpleanos
nimero 60 de la Institucidn
Educativa Técnica Ramdn

Ignacio Avella en Aquitania.

Primer Festival InternacioA
nal de Trios en Tunja.

Concierto Rock N’ Roll Yess
and Friends en Tunja.

Gran Concierto de Amory
Amistad en Miraflores.

Festividad San Pascual Baylon
en Aquitania.

Festival Gastronémico y
Cultural del Queso Paipa
en Paipa.
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Ramiriqui se prepara
cicl ) para el Concurso
1Cl0 paseo Amory - -
Amistad en Chivata. Orquidea Musical
Andina Stereo 95.1

Celebracion del Dia del
Campesino en Tota.

Caminata ecoldgica en . .
San Eduardo. 8 Con el objetivo de estimular los

procesos formativos especializa-
dos en musica de base campesina
Ruta histérica en Tunja. y/0 carranguera, se hara este 22
de septiembre el Concurso Orqui-
dea Musical Andina Stereo 95.1

Rally ‘Travesiadela
Guanabana’ en Tunungud.

Noche de danza en Tunja.

Ruta de la Independencia en Caminata ecoturistica en

Tunja. Topaga — Mongua. en Ramiriqui. Este evento, orga-
nizado por la emisora Andina

_ Lestividad en hunulr Ig ) Stereo 95.1 FM, va dirigido a

bt e pnes lists Sponelitars inos y jovenes menores de 1
Tutaza. afios, los cuales tendrdn que

conformar agrupaciones de cinco

Ruta religiosa en Tunja. Ruta religiosa en Tunja. personas (incluido un adulto de

confianza) en un proceso de

inscripcion que va hasta el 15 de

Dia del Boyacensismo en septiembre
Tunja. )

Concurso Orquidea Musical
Andina Stereo 95.1 en Ramiriqui.

La organizacion del certamen
Gran Cabalgata en Paipa. precis6 que los instrumentos
permitidos para esta edicién
seran requinto, tiple, guitarra,

Ruta de la naturaleza en Tunja.

IV Festival Artesanal

Saldn de Artes Plasticas oy - 1
Visuales en Villa de Leyvg. Tejiendo nuestro patrimoA guacharaca, voz lider y coro y
nio’ en Sogamoso. que las escuadras deberan presen-
Epcu_e_ntrq de experiencias Festival Cultural y Artistico tar un repertorio de cinco obras
significativas en torno al en homenaje a Nuestra musicales de libre eleccion, basa-
patrimonio de nuestros Seriora del Rosario en , .
territorios en Sogamoso. Turmequé. das en los géneros musicales:
merengue carranguero, rumba
Caminata ecoturistica en Festividad en honor a San carranguera y torbellino y/o
Sotaquira. Jerénimo en Mongua. .
guabina.
Dia del Patrimonio y Noche Juntanza coplera en Tibasosa. Conozca mas informacion sobre

de los Museos en Tunja.

©O0600000060000

las bases de este concurso en la

Celebracion del cumpleaiios Musical Infantil o en la web de
nimero 202 de Togiil. B { Radi
A3 QAP® OyacCa rkadio.
Il Concurso Regional de
Danza Folcldrica y Moderna .
‘Fusion Dance’ en El Cocuy. d < {”
Ruta ancestral en Tunja. O Id a
% * ] rq e
}\IAII Festival de Aves en Santa a tl
W musical inf n

Ciclo paseo Amor y Amistad en
Chivata.

ANDINA RAMIRIQUI'

Stereo.com 95.1FM 22 e 09 Q 2024
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Mal uso, desvalijamiento y triste final de
vehiculos y maquinaria de los municipios

p Ambulancias, buses, tractores, compactadores y retroexcavadoras terminan su vida util de
la peor manera.

e LS
Para nadie es un secreto que
en los municipios es de vital
importancia
vehiculos oficiales, ambulan-
cias, buses, tractores, com-
pactadores y retroexcavado-
ras y todo tipo de maquinaria
pesada para la realizaciéon de

diversas actividades durante

contar con

su vida util.

Por eso cuando las adminis-
traciones municipales, depar-
tamentales, de la nacién o
alguna otra entidad compra o
suministra este tipo de equi-
pos, las autoridades y comu-
nidades de cualquier locali-
dad se ponen muy felices y no
€s para menos.

Pero como nunca la dicha es
completa, una vez recibida y
puesta en operacion la nueva
maquinaria comienza cristo a
padecer. Uno de los primeros
sin sabores es entregarle las
llaves a los operadores, que
son cuotas politicas y que, en
la mayoria de las veces, no
entienden la trascendencia
del cuidado que deben tener
para el uso de la mdquina y
que esta puesta a su cuidado
y bajo su responsabilidad.

Por eso es comun ver que al

Créditos: Andres Granados.
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poco tiempo los equipos, que

han costado millonadas,
presentan fallas,
porque el sefior conductor no
sabia manejarlos o creia saber
operar todo lo que le pongan
por delante para quedar bien
con el jefe, llevandose por
delante los motores, llantas,
sistema de embrague y demas
partes.

graves

A esta triste realidad se le
suman otros hechos: como
conducir en estado de
embriaguez, con exceso de
confianza o de velocidad y
que provocan
accidentes en campos de
trabajo, vias veredales o de
servicio intermunicipal. Estas

continuos

acciones provocan que las
maquinas afectadas terminen
destruidas, con pocas posibi-
lidades de reparacién o decla-
radas como una pérdida
total.

Como nadie cuida lo que no
le ha costado, lo acontecido
termina con el despido del
irresponsable y en su lugar
traen a uno nuevo, que es
relevado en cuatro o cinco
meses en un eterno ir y venir,
sin asuncién de los corres-
pondientes cargos por los

dafios causados.

El mal uso también se extien-
de a la utilizaciébn de la
maquinaria en labores parti-
culares, la operaciéon sin el
combustible y lubricacién
necesarios o la falta de
control en las actividades
realizadas.

De otra parte, son muy comu-
nes los casos en que los
operarios se roban el combus-
tible, equipos de repuesto,
herramientas para el mante-
nimiento de vehiculos y
maquinas. Esto, sin que nadie
les pida cuentas.

Esta situacion provoca que
los parques automotores
locales terminan su vida util,
antes de lo esperado, abando-
nados en parqueaderos publi-
cos 0 en lugares al aire libre,
dejando en el ambiente una
sensacion de frustracion de
sus posibles
Mientras tanto, las autorida-
des tienen que volver a reali-
zar tediosas gestiones para
reemplazarlos, en una accion
continuada de despilfarro de
cientos de millones de recur-
sos publicos.

beneficiarios.

Pavimentacion de la via
Maripi - Santa Elena esta

paralizada

» Obra cuenta con una inversion de $8.900 millo®
nes de pesos del departamento.

La esperanza que tienen los
habitantes del municipio de
Maripi de ver terminada la
pavimentacion de los 3.9
kilbmetros, que unen el
casco urbano con el sector
de Santa Helena, se torna
cada dia mas lejana.

El contrato Numero 113 del
afio 2023, suscrito por el
Consorcio Construcciones
Monarca con la Goberna-
cioén de Boyaca, se vencio el
pasado 5 de julio con un
avance del 2.5 de ejecucion
de la obra, que es funda-
mental para mejorar la
calidad de vida y el bienes-
tar de los habitantes de la
localidad de la provincia de
Occidente.

Pese a las dificultades
presentadas de  dicho
contrato, este fue prorroga-
do por cuatro meses mas y,
a la fecha, presenta una
ejecucion del 3,4 %.

La situacion es muy preocu-
pante si se tiene en cuenta
que, aunque los trabajos no

S
g
Créditos: A3 QAP.

avanzan, la empresa contra-
tista le esta debiendo impor-
tantes cantidades de dinero
a empleados, proveedores
de materiales, arrendatarios
de maquinaria pesada y
volquetas. Asimismo, esta
misma situacion ha afecta-
do a los duenos de los
restaurantes, quienes sumi-
nistran alimentacion y otros
servicios a los trabajadores
y que en los ultimos dias
han salido a hacer airadas
protestas por la falta de

pagos.

Ante la cruda realidad, los
afectados le piden a la
Gobernacion de Boyaca, a
la Alcaldia de Municipal, a
la interventoria y las entida-
des de control que tomen
cartas en el asunto para
garantizar que el proyecto,
que va del casco urbano
hasta cerca del Fuerte de
Carabineros, se termine lo
mas pronto posible y que la
empresa
ponga al dia con lo adeuda-
do.

contratista  se

- R
7T
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Problemas en la educacion publica y pri-

vada del pais

» Elsector educativo en Colombia enfrenta una serie de desafios importantes,
entre ellos el cierre de colegios tradicionales, la falta de estudiantes, el
atraso en las metodologias de ensefanza y la situacion econémica.

En Colombia, segtin el Direc-
torio Unico de Estableci-
mientos Educativos del pais,
en los ultimos dos afios han
cerrado 769 colegios privados
y actualmente 60 mas se
encuentran en proceso de
cierre. Un caso destacado es
el del colegio La Presentacién
San Fason, que cerrara sus
puertas al finalizar el afo tras
mas de 126 anos al servicio
de los bogotanos. Segun la
Institucion  Educativa, el
cierre se debe a la falta de
estudiantes.
Expertos sefialan que se
requiere encontrar un punto
de equilibrio en la recupera-
cion de costos de los colegios;
cuando no se logra, las
instituciones se ven obligadas
a considerar el cierre, pues su
viabilidad financiera se torna
insostenible.

Otro factor preocupante es
que, en el ultimo afio, entre
un millon y medio y dos
millones de estudiantes deser-
taron del sistema educativo
nacional. Entre las causas de
esta desercidon estan la baja

Créditos: Pexels.com

natalidad —los estudiantes
que se graduan en undécimo
no se reemplazan en los
primeros grados del sistema
educativo— y la falta de
acompafiamiento de los
padres en el proceso formati-
Vvo.

Ademas, parece haber un
fenébmeno particular en los
grados séptimo y octavo, ya
que
estudiantes no tienen como
prioridad recibir su grado de
bachiller, sino que piensan en
enfocarse en otras activida-
des.

en noveno muchos

Este fendmeno no solo afecta
a los colegios, en las universi-
dades privadas también se ha
observado una disminucion
en la matricula de estudiantes
antiguos y un escaso aumen-
to en el numero de nuevos.
Esto podria deberse a que los
jovenes buscan mecanismos
mas rapidos para acceder al
mercado laboral y a la dismi-
nucion en la poblacion entre
17 y 24 afios, que tradicional-
mente constituia el grupo que
accedia a la educacién supe-

rior.

Finalmente, segun datos del
Ministerio de Educacion, en
enero del presente afio, cerca
de dos millones de jovenes en
edad escolar no estaban
estudiando. Ademas, el incre-
mento en las
universitarias fue minimo:
solo 14.199 nuevos estudian-
tes ingresaron a las aulas en el
ultimo afio.

matriculas

En sistema
educativo del pais enfrenta un
momento critico debido a
varios factores: la baja natali-
dad que reduce el numero de
estudiantes, la dificil situa-
cion econdmica que limita el
acceso a la educacidn, y el
cambio en la mentalidad de
los jovenes, quienes prefieren
optar por alternativas rapidas
para ingresar al mercado
laboral en lugar de continuar
con su formacion académica.
Esto genera un panorama
cada vez mas incierto y desa-
fiante para las instituciones
educativas, que luchan por
adaptarse a esta nueva reali-
dad.

resumen, el

Mas de 103 mil docentes
gartlmparon en pruebas
e ascenso a nivel nacio-

p Mas de 103 mil profesores de todo el pais se
presentaron a las pruebas de ascenso.

Mas de 103 mil profesores
de todo el pais se presenta-
ron a las pruebas de ascenso
organizadas por el Ministe-
rio de Educacion, cuya
responsabilidad de aplica-
cion recayd en la Universi-
dad de Antioquia. Los
resultados se daran a cono-
cer 17 de

septiembre.

el proximo

El propésito de estas prue-
bas es evaluar las competen-
cias pedagogicas, la expe-
riencia profesional y el
desempefio de docentes,
directivos y orientadores
escolares. A través de este
proceso voluntario, se busca
identificar a los educadores
que cumplan con los requi-
sitos para ascender de grado
0 mejorar Ssu posicion
salarial dentro del escalafon
docente.

Este proceso es fundamen-
tal para el desarrollo profe-
sional de los maestros, ya
que no solo promueve el
reconocimiento de su labor,
sino que también impulsa el
poder pedagogico, elemen-
to clave para el cambio
educativo en el pais.

Para participar en estas

pruebas, los educadores
debieron  cumplir con
ciertos requisitos, como

estar en ejercicio con dere-
chos de carrera e inscritos
en el escalafébn docente,
haber acumulado al menos
tres aflos de servicio desde
su primera posesion en
periodo de prueba y haber
obtenido wuna calificacion
minima del 60% en las dos
ultimas evaluaciones anua-
les de desempefio.

En conclusion, la masiva
participacion de mas de 103
mil docentes en estas prue-
bas de ascenso refleja el
compromiso del sector
educativo con la mejora
continua y la superacion
profesional. Este proceso
no solo ofrece la posibilidad
de un crecimiento salarial y
de posicién, sino que
también fortalece la calidad
educativa del pais, prepa-
rando a los docentes con los
estandares
necesarios para enfrentar
los desafios del sistema
educativo actual.

de excelencia

Créditos: GEC.
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Asoapiboy: “La miel de abejas_es uno de
ductos mas nutritivos del mundo”

P “En los paises desarrollados se consume un promedio de 6 kilos por persona anual”.

Para seguir de la mano con
nuestros empresarios, A3
QAP, dialogo en esta oportu-
nidad con Ramoén Galvis,
presidente de la Asociacion
de Apicultores y Criadores de
Abejas de Boyaca, Asoapi-
boy.

(En qué consiste Asoapiboy?
Nosotros somos una organi-
zacion, con 22 anos de expe-
riencia, en la que mas de 20
familias, mediante procesos
naturales, nos dedicamos a la
crianza y cuidado de las
abejas, en diferentes munici-

|

T - 4 V.

pios del departamento como
San Mateo, Boavita, Pesca,
Nuevo Colon, Turmequé,
Ventaquemada, Saboya,
Duitama y Belén, entre otros.
Qué importancia tiene esta
actividad productiva?

Capital, la crianza y cuidado
de las abejas garantiza Ila
polinizacion de especies de
plantas naturales.
tradicién que genera empleo
y bienestar para nosotros los
campesinos, en
lugares de residencia. Por su
nivel nutritivo, la producciéon

Es una

nuestros

i .(_\: L

de miel de abejas es una de las
actividades economicas mas
importantes del mundo.

Cuadles productos obtienen?
A través de un proceso que es
inocuo se sacan productos
como la miel, jalea real,
propoleo, polen,
nucleos, miel de roble y
subproductos como protecto-
res labiales, aceite, jabones,
entre otros.

cera,

iQué beneficios tiene consu-
mir miel?

Con el consumo de miel de
abejas se obtienen carbohi-
dratos, minerales, oligoali-
mentos y vitaminas, que
permiten aumentar la capaci-
dad fisica, cicatrizar heridas,
embellecer el cuerpo y reducir
los niveles de estrés, entre
otros beneficios.

Por su parte, el polen permite
que haya fecundacioén y frutos
de las plantas y a los seres
humanos provee de
proteinas y minerales que
ayudan a subir las defensas,
disminuir el cansancio fisico
y mantener o recuperar la
salud mental.

nos

Quiénes pueden usar la miel
de abejas?

Este maravilloso producto
debe ser consumido por todo
tipo de personas, pero espe-
cialmente, los nifios menores
de cinco afios a los que les
incrementa su potencia de
inteligencia. De la misma
manera, los deportistas de
alto rendimiento para evitar
la fatiga y el cansancio y las
personas adultas para dismi-
nuir los riegos de enfermeda-
des pulmonares, infecciones
del colon y la osteoporosis.
Cuadles son sus aliados estra-
tégicos?

En desarrollo de nuestra
actividad productiva, organi-
zacion empresarial e investi-
gaciones cientificas hemos
contado con el apoyo del
Ministerio de Agricultura,
Colciencias, la Universidad
Nacional de Colombia y la
Gobernacion de Boyaca para
conseguir la denominacion
de origen con la marca Soy
Boyaca, en la Asoapiboy fue
una de las primeras en obte-
nerla.

los pro-

Qué volumen de produccion
tienen?

La dedicacion a esta ances-
tral actividad nos permite
recoger entre 6 y 10 tonela-
das de miel de abejas al afio.
Claro esta que la produccion
es mucho mayor si se tiene en
cuenta que en Boyacd hay
mas de 300 productores.

Que expectativas tienen?

Que la Gobernacion de
Boyaca y administraciones
municipales sigan
ayudando para participar en
eventos como Agroexpo y
también con asistencia técni-
ca 'y equipos para modernizar
el proceso.

nos

Cuadles retos tienen? Lograr
un mayor nivel educativo en
cuanto a la importancia de las
abejas y la gran importancia
los productos apicolas para la
nutricion, salud y bienestar de
la sociedad, como sucede por
ejemplo en Alemania donde
hay un consumo percapital
anual de 7.1 kilos de miel, lo
que les da un mayor nivel de
inteligencia, longevidad, etc.

iDonde los pueden contactar?
Para conseguir nuestros ricos
y especiales productos o

adquirir mas informacién nos
pueden llamar al nimero de
contacto 313 442 8303, donde
con gusto los atenderemos
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El lado oscuro de los libros de autoayuda:
sRealmente te estan ayudando?

» La clave para reducir ansiedad y depresion, segun un estudio de Harvard.

Los libros de autoayuda han
ganado popularidad, prome-
tiendo soluciones rapidas a
problemas diversos, desde la
riqueza hasta la salud mental.
Sin embargo, es crucial abor-
dar este género con una
mirada critica, especialmente
cuando se trata de problemas
psicologicos. Aunque estos
libros estan disefiados para
incrementar el bienestar del
lector sin intervencidn exter-
na, su enfoque suele ser mas
comercial que terapéutico,
ofreciendo consejos genéri-
cos, formulas simplistas y
promesas exageradas.

Una de las principales criticas
es el potencial impacto nega-
tivo en la salud mental. Al
sugerir soluciones no respal-
dadas por la ciencia, estos
libros pueden llevar a las
personas a ignorar problemas
graves que requieren atencion
profesional. Ademas,
promueven la idea de que el
éxito depende unicamente de
la actitud individual, lo que
puede generar sentimientos
de culpa e insuficiencia

Créditos: Pexels.com

cuando los resultados no se
alcanzan.

Otra problematica es Ia
tendencia de estos libros a
hacer promesas exageradas,
como alcanzar el éxito o la
felicidad siguiendo pasos
predeterminados, basados en
experiencias personales del
autor. Estas promesas pueden
ser no solo engafiosas sino
perjudiciales, generando
frustracién y desilusion en los
lectores que no logran los
resultados esperados. La
industria de la autoayuda
explota la cultura del "hazlo
ta mismo" y el individualis-
mo extremo, sugiriendo que
las personas no necesitan
ayuda profesional para resol-
ver sus problemas, lo cual
puede ser peligroso en casos
graves de salud mental.

Si bien algunos libros pueden
parecer utiles, la mayoria
carece de evidencia cientifica
que respalde sus afirmacio-
nes. Estan escritos por figuras
carismaticas o celebridades
sin la formacion adecuada

para ofrecer consejos solidos,
lo que puede ser contraprodu-
centee. La literatura de
autoayuda fomenta la ilusion
de control total sobre la vida,
ignorando las incertidumbres
y factores externos que
escapan al control personal,
lo que puede agravar proble-
mas como la ansiedad y la
depresion.

A pesar de estas criticas,
algunos libros de autoayuda
pueden ser beneficiosos en
contextos especificos. Sin
embargo, la falta de investiga-
ciones sobre su impacto real
hace dificil medir su eficacia.
No todos los libros de
autoayuda son negativos;
algunos, escritos por profesio-
nales de la salud mental y
basados en teorias solidas,
pueden ser dutiles, especial-
mente en situaciones donde el
acceso a terapia es limitado.
En psicologia, la "bibliotera-
pia" se refiere a tratamientos
que utilizan libros
herramienta terapéutica, pero
encontrar libros utiles requie-
re discernimiento.

como

Salud y Bienestar | 12

Relaciones sociales salu-
dables: La clave para una
vida mas larga y plena

» La clave para reducir ansiedad y depresion,
segun un estudio de Harvard.

La calidad de nuestras
relaciones sociales no solo
impacta nuestro bienestar
emocional,
nuestra salud fisica y longe-
vidad. Numerosos estudios
han demostrado que las
personas relaciones
sociales fuertes y saludables
tienen una mayor esperanza
de vida y un menor riesgo

sino también
con

de desarrollar enfermeda-
des cronicas.

Las relaciones sociales
actian como una red de
apoyo emocional, ayudan-
donos a manejar el estrés y
los desafios de la vida. El
apoyo de amigos, familiares
y comunidades puede redu-
cir la produccion de corti-
sol, la hormona del estrés, y
promover una mejor salud
cardiovascular.  Ademas,
estas conexiones sociales
fomentan comportamientos
saludables, como una dieta
equilibrada y la practica
regular de ejercicio, al crear
un ambiente que respalda
estas decisiones.

Por otro lado, 1a soledad y el

.

aislamiento social se han
asociado con un mayor
riesgo de desarrollar proble-
mas de salud, como la
hipertension, enfermedades
cardiacas y deterioro cogni-
tivo. De hecho, el impacto
de la soledad en la salud es
comparable al de fumar o la
obesidad, lo que subraya la
importancia de

relaciones positivas.

cultivar

Mantener relaciones socia-
les saludables no solo nos
brinda una red de apoyo en
tiempos dificiles, sino que
también nos motiva a llevar
un estilo de vida mas
saludable. Participar activa-
mente en comunidades,
mantener contacto regular
con amigos y familiares, y
buscar conexiones significa-
tivas
puede ser una de las mejo-
res inversiones para nuestra
salud a largo plazo. Asi,
fomentar estas relaciones es
esencial no solo para el
bienestar emocional, sino
también para una vida larga
y saludable

sy

en nuestras vidas

Créditos: Pexels.com
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Juntas esta en veremos

P El proyecto tendra que superar multiples dificultades antes que pueda ser una feliz realidad para sus miles de beneficiarios.

e " (""
h '
i

Segun conoci6 la Unidad
Investigativa de A3 QAP, el
proyecto para pavimentar un
poco mas de 11 kildmetros
del tramo Tibana — Garagoa,
cuyo contrato fue adjudicado
en la administracion del
exgobernador Ramiro Barra-
gan Adame con una inver-
sion de $36. 616 millones de
pesos, no habia arrancado en
forma, cuando fueron
suspendidos de  manera
abrupta los trabajos.

El  consorcio  contratista
sefiala que los estudios y
disefios aportados para la
realizacién del proyecto por
parte de los gobiernos nacio-

Credltos Boyacarad|o com

e i B

nal y departamental no
contemplan la construccion
de grandes obras de conten-
cién (muros, gaviones, puen-
tes, entre otros), lo que pone
en riesgo la estabilidad de la

obra.

En su justificacion, se argu-
menta que para seguir ‘avan-
requiere
adicion presupuestal de, por
lo menos, $26.000 millones,
es decir, practicamente el
doble del presupuesto asigna-
do inicialmente.

zando’ se una

El rifirrafe, que puede ir hasta
los estrados judiciales, es un
obstaculo que demorara la

continuidad de la interven-
cion vial del tramo mencio-
nado, porque dicha pavimen-
tacion esta financiada con
recursos de regalias del
departamento y dar la
adicion por el monto que se
esta requiriendo no es facil de
justificar.

Mientras se pasa este trago
amargo, los miles de benefi-
ciarios tendrdan que seguir
esperando una de las obras de
infraestructura mas estratégi-
cas del departamento para la
movilidad vial y el desarrollo
integral de los municipios que
hacen parte de las provincias
de Centro, Mérquez, Neira y

Oriente y toda la Region del
Valle de Tenza.

El mejoramiento del trayecto,
ademas, es muy necesario
porque acortaria el tiempo de
desplazamiento y las condi-
ciones de comodidad y segu-
ridad del transporte de carga
y pasajeros y hasta puede
servir de ruta alterna para la
realizaciébn de importantes
eventos deportivos.

Por estos y muchos otros
factores, es necesario y urgen-
te que los gobiernos departa-
mental y nacional les respon-
dan a los habitantes de la
region el como van a cumplir-
les los reiterados anuncios
que les permita tener una via
digna para sacar sus produc-
tos, impulsar el turismo y/o
adelantar actividades educati-
vas, comerciales, entre
muchas otras.

Conectar el centro con el
oriente de Boyaca no debe
seguir siendo una serie de
frustraciones como la que
sucedi6 con la pavimentacion
del tramo Las Juntas, en
Garagoa, y que fue pagada
con las ‘chichiguas’ de las
regalias que le dieron al
departamento por la venta de
Hidrochivor y de lo que hoy
solo quedan una serie de
‘toboganes’.

Frente a todo esto, los intere-
sados se preguntaran: ;por

l Multimedia

multimediacolombia.com ¢

Evolucidon y Liderazgo

Contacto: 320486 7641 -

Publicidad@multimediacolombia.com

Las

qué en todas las obras que se
contratan en Boyaca fallan en
los estudios y disefios y los
contratistas piden y piden
adiciones o prorrogas? y a
todas (donde  se
encuentran las entidades de
control

éstas,

El proyecto, que va del casco
urbano hasta cerca del Fuerte
de Carabineros, se termine lo
mas pronto posible y que la
empresa contratista se ponga
al dia con lo adeudado.

Bien dice el dicho que hay
mal que dure 100 anos, ni
cuerpo que lo resista.

ne

VIVERO TORCA

CHIVATA- VEREDA RICAYA SUR

www.viverotorca.com
WhatsApp: 3102560494
ventas@viverotorca.com

Encenillo raque
Gaque

Roble arrayan
Uva camarona
Tuno

Especies exéticas
Eugenia
Jazmin
Acacias
Guayacdn
Aliso

Mangle

Cajeto

Mano de oso

Manzana
Durazno
Pera
Ciruela
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El pequeio gran Problema

El Loro Lucas descansaba en una rama di6 cuenta que lo unico que cayo fue una
frutilla, la misma que causo6 todo
el despelote.

cuando una fruta le cay6 en la cabeza, asus-
tado corrié hacia el Halcon “tornado”, le

dijo jcorre, corre que por alld caen ramas!,

el Halcon volo a decirle al canguro “Jack”

jcorre corre que por alla estdan cayendo

arboles!, el canguro asustado corrio6 hacia la
pantera “Rasha”, y le dijo jcorre, corre que
esta cayendo lluvia!, alli la pantera asustada
corri6 hacia el pulpo “Goldi” y le
dijo jcorre corre que se esta
cayendo el cielo!, entonces el
pulpo con asombro fue hacia el fénix
llamado meteorito y le conto lo que le habia
dicho la pantera, el fénix preocupado deci-
di6 verificar lo que habia sucedido, y al ir se

Si quieres que tu cuento
aparezca en nuestra
préoxima edicion, te
invitamos a que lo
envies al

Autor: Adriana Lucia

WhatsApp
3186137108

Tncuentra Joq
diferenciag

Une los nimeros y descubre
los personajes ocultos

DICCIONARIO
DE LOS NINOS

(Qué es la amistad?

\_

Es un sentimiento hacias otro ser humano o
animal , amistoso 0 amorio.

Un sentimiento donde una persona se siente sola
la otra comparte.

(Qué es la alegria?

Es una emocion positiva que forma la diversion
como por ejemplo ir a un parque de diversiones.

(Queé es la felicidad?

Cuando alguien que amas o quieres te responde
los mensajes , o cuando estas con tu mascota.

{Qué es una emocion? )

Es un sentimiento generado por tu mente gracias
a recuerdos amorosos 0 amistosos etc.

Lo que siento y loque genera en tu cerebro.

({Qué es una picazon?

Cuando te pica la boca cuando comes picante.
Es una molestia que se te genera en la piel.

({Qué es la ansiedad? ‘

Hay diferentes reacciones %

hacia la ansiedad, como ,
psicologica, mental, fisica,
cuando sientes ansiedad
sientes preocupacion,
hambre, sobrepiensas todo
e imaginas falsos escena-
rios.

Andrés Chaparro.

Autores: Salomé Munévar.
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HORIZONTALES

1. Francisco de Paula. Entregar,
dar, regalar.

2. Multitud, muchedumbre,
cantidad exuberante en movi-
miento. Ver, atisbar, avistar.

3. Masticara, reflexionara,
tramard. Personaje de la
Biblia, posible autor de Los
Salmos. Carbono.

4. Enfermedades Transmitidas
por Alimentos. Dicho, prover-
bio, sentencia popular (INV).
Uno de los animales presentes
periddicamente en el senado,
mono.

5. Silencioso, discreto, tacirurno.
Picogramo, una unidad de
masa del Sistema Internacio-
nal. Universidad Nacional
Abierta y a Distancia.

6. Simbolo quimico del Radén
(INV). Mezcle, una, forme,
amalgame. (INV). Palo para
colocar la bandera (INV). Uno
en Romano.

7. Alcohdlicos Andénimos. Letra
utilizada para simbolizar la
gravedad. Santo, puro, beato
(INV). Posesivo de tercera
persona en Espafiol. Simbolo
quimico del Magnesio.

8. Simbolo quimico del Cloro
(INV). Eso en Inglés. Herma-
no de su papa. Barco, buque,
nave.

9. Sigue, copia, sigue (INV).
Halaga, cepilla (INV). Simbo-
lo quimico del Azufre.

10.Rasgar, taladrar, destapar,
iniciar. Combustible derivado
del petréleo utilizado hace
unos afios popularmente para
cocinar.

Relativo a Germania, antigua

region de Europa Central.

Una de nuestras vocales cerra-

das. Pintor del final del Rena-

cimiento con museo propio.

12.Empresa de Ingenieria civil
cuyo nombre significa lavado.
Dolares. Unidad Administra-
tiva Especial para la Atencién
y Reparaciéon Integral a las
Victimas.

13.Nombre del acuerdo para
poner fin a una guerra.
Primer hombre creado por
Dios segun la Biblia y el
Coran. Cese de actividades.
Primera letra de nuestro
alfabeto.

14. Periodo en la historia de una
civilizacion. Bebidas a las que
se atribuye mayor saciedad de
hambre y sed que el agua
comun. Unico satélite natural
de la tierra (INV).

Habitacién de una vivienda

destinada a hacer vida

familiar o social. Prueba

deportiva de velocidad y

resistencia para vehiculos de

cualquier tipo, habitualmente
motos y automoviles. Simbolo
del Nitrogeno. Negacion.

11.

15.
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VERTICALES

1. Soldados presentes en la
batalla del Pantano de Vargas.
Comidas, banquetes, festines.

2. Portadas, cubiertas (INV).
Besuqueard, comera a besos.

3. Rozan o acarician con los

labios (INV). Cultivo de arroz.

4. El mayor campus de arte de
Madrid. Legal, justa, licita.
Una de nuestras vocales abier-
tas.

5. Curada, cicatrizada, recupera-
da (INV). Opresoras, déspo-
tas, dictadoras.

6. Flotaran, se desplazaran a
través del agua. Letra para
significar el metro. Giran, dan
vueltas (INV).

7. Quinientos en  romano.
Fragante, perfumada, olorosa.
Lenguaje de programacién o
personajes de la Biblia, prime-
ra mujer de Lamec.

8. Editor de texto estandar de
Unix. Simbolo quimico del
Fluor. Alianza Social
Independiente. El Oxigeno.
Universidad Nacional.

9. Mendigar, solicitar, requerir,
pretender (INV). Agua en un
desierto. Santiago Lugo.

10. Apellido que identifica al

pasaje o sendero peatonal

situado en el centro de Tunja.

Simbolo quimico del Litio.

Simbolo quimico del Fosforo.

Una de nuestras incognitas en

Algebra.

Planta trepadora y lenosa

cuyo fruto es la uva. (INV).

Municipio boyacense de la

provincia de Occidente.

12. Obediente, subordinado, docil
(INV). Veneraran, idolatra-
ran, amaran.

13. Hacen nidos (INV). Apellido
de exfutbolista y entrenador
espanol.

14. Simbolo quimico del Argén.
Simbolo quimico del Calcio.
Nota musical en la escala de
Do. Ciento uno en romano.
Universidad Nacional de
Colombia.

15. Letra para identificar el radio
en la circunferencia. Conjun-
tos ordenados de leyes de un
pais. Figura geométrica, de
forma parecida a la de la
elipse, con dos ejes de simetria
perpendiculares, compuesta
de varios arcos de circunferen-
cia tangentes entre si.

11.
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HOROSCOPO -1 al 15 de Agosto (LuzMa)

Numeros de suerte
1y9

Numeros de suerte
20,29,11,2y6

Numeros de suerte
32,12,8y3

®

Numeros de suerte
20,16,7y2

®

Numeros de suerte
22,13,10,4y1

®

Numeros de suerte
32,23,14y5

ARIES (21 de marzo al 19 de abril)

Es un elemento de fuego, su mayor compatibilidad
es con Leo y Sagitario. Fruta amigable: Higos. Su
color de la suerte el rojo, Es probable que sienta la
ausencia de personas allegadas con resultados
positivos para dejar atras relaciones toxicas.

TAURO (20 de abril al 20 de mayo)

Es un elemento de tierra y su mayor compatibili-
dad es con Capricornio y Virgo. Fruta amigable:
bananas. Color de la suerte rojo, Usted tiene la
oportunidad de poner fin a una situacion de dificil
convivencia. Usted empezara a fluir positivamen-
te.

GEMINIS (21 de mayo al 20 de junio)

Es un elemento de aire. Fruta amigable: pifia.
Color de la suetre verde, Los astros le aconsejan
tener precaucion con las criticas que usted lanza a
su entorno, especialmente en su trabajo.

CANCER (21 de junio al 22 de julio)

Es un elemento de agua. Fruta amigable: uvas.
Sus colores de suerte son el blanco y el
plateado. Situaciones que usted cataloga
complejas encuentran una solucion donde
menos lo espera.

LEO (23 de julio al 22 de agosto)

Es un elemento de fuego. Fruta amigable:
cerezas. Termina periodo de amor y placer y
llega ahora un periodo de placidez y calma.

VIRGO (23 de agosto al 22 de septiembre)

Es un elemento de tierra. Fruta amigable:
manzanas. Sus colores de suerte son el verde y
el marrén. Aunque la independencia es una de
sus virtudes, es importante escuchar a los
demas.

Numeros de suerte
33,24,42,6y15

Numeros de suerte
54,18, 36,9y 27

Numeros de suerte
30,3,21y2

&

Numeros de suerte
22,1,19,4,10y 17

e

Numeros de suerte
22,4,8,13y27

Numeros de suerte
34,21,16,25y7

LIBRA (23 de septiembre al 22 de octubre)

Es un elemento de aire. Fruta amigable:
frutillas. Sus colores de suerte son el rosado y el
azul claro. Es época propicia para pedir ese
aumento de sueldo que usted tiene en mente.

ESCORPIO (23 de oct. al 21 de noviembre)
Es un elemento de agua. Fruta amigable:
maracuya. Su color de suerte es el negro.
Gracias a sus buenos comportamientos y a su
trabajo duro, octubre es un mes en el que todo
lo que hace le saldra bien. Ya puede saltar de
alegria.

SAGITARIO (22 de nov. al 21 de diciembre)
Es un elemento de fuego. Fruta amigable:
kiwi. Su color de suerte es el morado. El
negocio u oportunidad laboral que usted lleva
esperando desde hace tiempo, se concretara al
final de este periodo.

CAPRICORNIO (22 de dic. al 19 de enero)
Es un elemento de tierra. Fruta amigable:
Sandia. Sus colores de suerte son el marron y el
gris. Son varias las oportunidades que usted
tiene para elegir quién sera su pareja de
momentos exquisitos.

ACUARIO (20 de enero al 18 de febrero)

Es un elemento de aire. Fruta amigable: pitaya.
Su color de suerte es el azul. No todos los que
se acercan a usted merecen su compaiiia.
Concéntrese en las personas que usted conoce
de tiempo atras y que comparten sus gustos y
disgustos.

PISCIS (19 de febrero al 20 de marzo)

Es un elemento de agua. Fruta amigable:
melon. Su color de suerte es el amarillo. Usted
siente que el tiempo se detiene y transcurre
muy lentamente. Periodo propicio para
aumentar la comunicacion. Témelo con calma
y descanse, vienen nuevas ilusiones.
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Contratacion de la infraestructura publi-
ca del departamento enfrenta graves pro-

blemas

» Variados factores estan atentando contra la correcta ejecucion de los

proyectos.

Desde hace mucho tiempo,
en Boyaca viene haciendo
carrera la frase: ‘es mas facil
ganarse la loteria que encon-
trar un contratista que ejecu-
te las obras viales, edificios,
escenarios deportivos,
parques recreativos O espa-
cios publicos con la calidad y
en los términos convenidos’.

A lo largo y ancho del depar-
tamento es facil encontrar
obras que distan mucho de
ser bien planificadas, admi-
nistradas o dirigidas como lo
exigen las normas de cons-
truccion.

Aunque los trabajos se anun-
cian con bombos y platillos,
su realizacion entra por oscu-
ros laberintos donde los
estudios y diseflos presentan
problemas: o no son llevados
a cabo con la idoneidad
requerida o pasan a segundo
plano porque hay intereses
politicos en medio.

Otro aspecto que esta desdi-
bujando la credibilidad en el
desarrollo de las obras publi-
cas, es la recurrente practica
de los contratistas de pedir
adiciones millonarias para la
ejecucion de proyectos, que

Créditos: Gobernacién de Boyaca.
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en algunas veces ni siquiera
han empezado, lo que genera
suspicacia en las comunida-
des, quienes miran esto como
parte de un entramado de
corrupcion.

Como si esto fuera poco,
practicamente en ningin
proyecto se cumplen los
cronogramas de obra ni de
presupuestos. Esto conlleva,
por obvias razones, a una
serie de perjuicios para los
posibles beneficiarios, poque
tienen que soportar todo tipo
de incomodidades y esperar
para ver si al fin terminan las
obras que sus gobernantes les
prometieron en medio de
discursos ‘ventijulieros’,
aplausos y abrazos indesea-
dos.

Dentro del rosario de anoma-
lias, también se encuentran
los contratistas que no le
cumplen con los compromi-
sos adquiridos a los provee-
dores, trabajadores, arrenda-
tarios de maquinaria y
prestadores de bienes y servi-
cios, queriendo quedarse con
el santo y la limosna.

Como los contratos son adju-
dicados en las convocatorias

publicas a quien presente la
oferta de menor valor, no hay
proyecto que se lleve a cabo
en Optimas condiciones. De
igual forma, cuando es entre-
gado presenta una serie de
fallas: no sirve el ascensor, el
peralte quedo al revés, hay
que hacer reparcheo o se
inunda con el primer aguace-
r0.

Como en el departamento
nunca ha habido un verdade-
ro plan de desarrollo que
trascienda los mandatos de
turno, los  gobernantes
entrantes dejan abandonadas
las obras de su antecesor,
porque simplemente no son
de su interés o debido a que
el respectivo porcentaje de
adjudicacion ya ha sido
cobrado y no hay donde
morder mas.

De la misma forma, a las
comunidades les causa
mucha rabia que la ejecucion
de las obras se vean entorpe-
cidas o que no se realicen
adecuadamente. Por ejem-
plo, que una pavimentacion
vial no tenga alcantarillado o
que, al colocar redes para
diferentes servicios publicos,
se rompa la carpeta asfaltica
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Conductores de vehiculos
livianos hacen “lo que
quieren” en Tunja

p Las irregularidades estan a la vista de todos,
pero las autoridades no hacen nada para

impedirlas.

Transitando por las vias y
espacios publicos de la
capital boyacense, es facil
encontrarse de frente con
algiin motociclista que esta
adelantando por la derecha
a otro automotor o que esta
invadiendo las areas peato-
nales sin pena alguna.

Estas violaciones también
son cometidas por ciclistas,
que, creyéndose las grandes
estrellas del pedal, avanzan
raudos o en contravia por
zonas prohibidas, generado
riesgo para los transeuntes.
Esto, a pesar de que las
normas de transito digan
que en esos lugares deben
llevar la bicicleta de la
mano.

En los alrededores del
monumento a Bolivar, es
comun y recurrente ver a
malabaristas de patinetas
haciendo piruetas en un
lugar que no estd hecho
para eso. Mientras tanto, el
Skate Park del parque
biblioteca, lugar destinado
para ese tipo de activida-
des, permanece solo.

Pero los conductores de
patinetas eléctricas tampo-

co se quedan atrds, ya que
sus recorridos en zigzag por
las vias peatonales del
centro de la ciudad, lo que
provoca que pongan en
riesgo su integridad y la de
las personas desafortuna-
das o despistadas que se les
atraviesan.

La falta de una actitud
ciudadana correcta, igual-
mente, se extiende en a los
conductores de mototaxis y
carretas de venta de los mas
variados productos, que
invaden los espacios peato-
nales o se parquean en los
semaforos para adelantar
sus actividades comercia-
les.

Pero la culpa no es solo de
los conductores, los usua-
rios de las vias publicas
tampoco estan respetando
las areas demarcadas para
que los conductores de
vehiculos livianos vayan
por donde les corresponde.
Estas y muchas
irregularidades estan a la
vista de todos, pero las
autoridades no hacen nada
para impedirlas, aunque
haya Policia Metropolita-
na.

otras

SOLUCIONES AL CRUCIGRAMA

HORIZONTALES:

1. Santander. Donar. 2. Oleada. Divisar. 3. Rumiara. David. C. 4. ETA.
Refran. Mico. 5. Callado.PG. UNAD. 6. Rn. Amase. Asta. 7. AA. G.
San. Su. Mg. 8. Cl. It. Tio. Navio. 9. Imita. Adula. S. 10. Abrir. Cosinol.
11. Germana. I. Greco. 12. Asoana. US. UARIV. 13. Paz. Adan. Paro.
A. 14. Era. Sodas. Luna. 15. Sala. Rally. N. No.

VERTICALES:

1. Lanceros. Agapes. 2. Caratula. Besara. 3. Lamen. Arrozal. 4. Tai.
Legitima. A. 5. Sanada. Tiranas. 6. Nadaran. M. Rodan. 7. D. Aromati-
ca. Ada. 8. De. F. ASI. O. UNAL. 9. Pedir. Oasis. SL. 10. Vargas. Li. P.
Y. 11. Vid. Tunungua. 12.Sumiso. Adoraran. 13. Anidan. Valeron. 14.
Ar. Ca. Mi. Ci. UN. 15. R. Codigos. Ovalo.



